
PROVOZNĚ-BEZPEČNOSTNÍ ŘÁD HIPOREHABILITACE Hipocentrum Koryčany. 

Seznámení s prostředím stáje, bezpečnost pohybu a práce ve stáji

· Hipocentrum koryčany, Středisko hiporehabilitace  zajišťuje hiporehabilitaci a tzv. pedagogicko-psychologické ježdění (PPJ), které patří do hiporehabilitace,

· adresa, na které se nachází stáj a jezdecký areál, a na které se hiporehabilitace poskytuje, je Zámecká 432, 76805  Koryčany

1.Základní povinnosti klientů a jejich doprovodu: 

· povinnost každého ohlásit příchod do stáje hipoterapeutovi nebo pomocníkovi pro hiporehabilitaci a povinnost vždy respektovat jejich pokyny, nepřibližovat se ke koním,

· ve stáji se každý musí chovat klidně, nesmí krmit koně bez svolení hipoterapeuta nebo pomocníka pro hiporehabilitaci, 

· očkování proti tetanu je povinné pro všechny účastníky pedagogicko-psychologického ježdění (PPJ), 

· přísný zákaz kouření v prostorách celého areálu, stáje a skladů sena, slámy a pilin, včetně prostoru u valníku na ukládání vyklizené podestýlky. 

2. Kontaktování s koněm

· základní pravidla: při kontaktu s koněm se chováme klidně a obezřetně, neustále sledujeme reakce koně a řídíme se aktuální situací, nestavíme se proti předku ani za záď koně, v rámci výcviku dodržujeme bezpečnou vzdálenost při zacházení s koňmi, 

· při kontaktování nejprve koně hlasitě oslovíme, pak teprve přistoupíme, od koně odcházíme po předchozím slovním upozornění, pokud jsme uvnitř boxu s koněm, dveře boxu necháváme pootevřené, koně vždy uvážeme. Při krmení koně rukou stojíme u hlavy po boku koně, prsty ruky, kterou krmíme, jsou natažené, při projevech nervozity koně ustoupíme stranou 

· nikdo nesmí přistupovat ke koni ve stáji bez vědomí hipoterapeuta nebo pomocníka pro hiporehabilitaci, 

· zákaz vstupu do výběhů (kde jsou koně) bez doprovodu hipoterapeuta nebo pomocníka pro hiporehabilitaci, 

· při kontaktu pacientů s koněm v boxu je přítomen vždy hipoterapeut nebo pomocník pro hipo a může být přítomen i asistent.

3. Vodění koně

· základní pravidla: koně nevodíme bez vodítka, vodítko ani otěže nesmíme mít namotané na ruce, při vedení jdeme po levé straně koně, rozestup mezi dvěma koňmi při vedení je minimálně 3 metry, při vedení koně do úzkého prostoru (stáj, jízdárna apod.) jde vodič před koněm.

4. Čištění koně

· v boxu musí být při čištění kůň vždy uvázán nebo držen na vodítku, venku je při čištění držen na vodítku.

5. Nasedání, sesedání

· nasedání na koně z rampy – zásady bezpečnosti a dopomoc klientům při nasedání: asistent (rodič) s klientem vystoupí na rampu dříve, než hipoterapeut přivede koně k rampě, asistent vysvětlí klientovi, jak má nasednout a připomene mu klidné chování na rampě, na pokyn hipoterapeuta vyzve klienta k nasednutí a případně jej přidržuje, klient se nesmí přidržovat konstrukce rampy, 

· bezpečnost a dopomoc klientovi při sesedání: na pokyn hipoterapeuta vyndá klient nohy ze třmenů, pustí otěže a sestupuje na levou stranu koně, asistent může stát po levé straně koně v úrovni sedla a pomáhat klientovi sesednout, hipoterapeut přidržuje koně. Toto pravidlo platí pro sesedání na zem, i na rampu. Z koně nikdy klient neseskakuje.
6. Dopomoc klientovi při jízdě na koni

· zásady možné dopomoci klientovi pří jízdě na koni: pokud hipoterapeut rozhodne, asistent jde po levé straně koně, v úrovni sedla a může přidržovat klienta za levý kotník, korigovat eventuelní chybný sed klienta, korigovat také nevhodné chování klienta vůči koni. Asistent je vždy připraven na pokyn hipoterapeuta, dopomoci klientovi dolů ze sedla. Hipoterapeut může rozhodnout o jízdě bez dopomoci. 

7. Vhodný oděv

· jsou požadovány dlouhé kalhoty (nevhodné jsou kalhoty ze šusťákoviny, protože kloužou), pevná sportovní obuv, tričko nebo košile s dlouhým rukávem, volba oblečení musí být vždy přiměřená počasí, 

· při jízdě na koni jsou všichni povinni mít holiny nebo pevnou obuv a ochrannou přilbu.

8. Indikace klienta a souhlas s hiporehabilitací může vydat
· ošetřující lékař nebo lékař pro fyzikální a rehabilitační medicínu 
· u dětí do 18 let musí dát souhlas k jízdě na koni a spojeným aktivitám alespoň jeden ze zákonných zástupců (rodič),

· u osob zbavených (částečné) svéprávnosti musí dát souhlas k jízdě na koni a spojeným aktivitám opatrovník

· při hiporehabilitaci skupinové tato potvrzení vyžaduje zařízení, z něhož klienti přicházejí. Zařízení zodpovídá za výběr klientů pro hiporehabilitaci či PPJ  a není povinností pracovníků Hipocentra tato potvrzení či způsobilost k hiporehabilitaci kontrolovat.

V Koryčanech  1.1.2004

aktualizováno 1.1.2009
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